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Endlich war es sowegtes konnte losgehen. Beate fuhr mit mir um 17:00 Uhr von Wérnsmahl nach
Minchen, wir holten Jirgen ab und Beate fuhr mit uns zum Flughafen Minchen.

Nachdem wir uns von Beate verabschiedet hatten , standen wir schon am Schalter der Etihad, sahen
schondie ersten "HauseTaschen" und trafen dort bereits Bernhard, Sepp&Christa, sowie
Luis&Maria.

Nach dem Schalterbereich begruf3ten wir Marina und sieumarvon Anfang an sehr sympathisch.
Um 21:55 Uhr hoben wir mit dem Flug EY 4 punktlich ab und um 6:55 Uhr Ortszeit landeten wir nach
einem sehr ruhigen Flug schon in Abu Dhabi.

Mit dem Flug EY 290 starteten
wir um 10:00 Uhound um

15:50 Uhr Ortszeiandeten wir
butterweich in Kathmandu.
Das Wetter war sonnig und
warm. Nachdem wir unsere
Gepacksticke relativ schnell
bekamen, fuhren wir mit dem
Bus zum Hotel "Marsyangdi"
nach Thamel.

Die Fahrt war fir mich mehr als
ein Schock: Armut, schlechte
und total iberfullte Stral3en,
Dreck und vor allem Staub, wo
immer man auch hinschaute.

Wir checkten einwechselten schon mal 15@. A Yy w-@zLJX S BRPangtbafen uns so gegen
19:00 Uhr, um gemeinsam zum Abendessen zu gehen.

Im Hotel packten widann unsere grof3e Tasche um, Eispickel, Steigeisen und Gurt in die "Hardware
Tasche", den Rest in Rucksack und Haliasche.



Mo, 03.11.2014

Um 6:00 Uhr gab’s schon Fruhstiick und um 7:00 Uhr fuhren wir mit dem Bus zum Flughafen.
Nun war erst mal WARTEMARTENWARTEN angesagt.

Taschen Rucksackind wir selbstvurden gewogen, ein RiesérohuNabohu.

Am Ende des Tages mussten wir unsere Taschen wieder holen und zurtick zum Hote| éshrem
nicht moglich nach Lukla zu fliegen.

Im RumDoodle tréstetemwir uns mit einem EVEREBIiEr und wir entschieden uns, am néchsten Tag
nichts riskieren zu wollen und mit dem Hubschrauber nach Lukla zu fliegen.

Dies kostete jeden von uns zusatzlich 327. HHH

Di, 04.11.2014

Heute fruhstuckten wir um 6:30
Uhr und um 7:30 Uhr fuhren wir
mit dem Bus wieder zum
Flughafen. Gleiche Prozedur, nur
L ! _ / etwas entspannter, wir durften
' sogar hinter den Schalter !
Wir wurden in 3 Gruppen
. eingeteilt, ich war in Gruppe 1.
Nach nepalesischer Logik flog
allerdings Gruppe 3 als erstes,
dann Gruppe 2 und zuletzt, wie
konnte es anders sein, gegen
14:00 Uhr unsere Gruppe 1. Mit
Frank, Franz, Christian und
Jirgen waren wir neben dem
Piloten zu fUnft im Hubschrauber und nach dem Start flogen wir immer genau in Richtung Osten.




EinigeNebelbanke umflog er geschickt und manchmal sackten wir nach einem Joch doch gewaltig ab,
es war schon sehr beeindruckend. Fir die ca. 140 km brauchten wid déinuten und landetemim
16:00 Uhrsicher und ohne Problemeendlich waren wir in Luklaauf2.840 m

In der Everest Lodge haben wir unser Mittagessen bekommen und gleich anschlielend sind wir

endlich gestartet.
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Nachdem wir die
"Einkaufspassage"
von Lukla passiert
hatten ging's
ziemlich lange
bergab. Wi

querten die ersten
Hangebricken nd
gegen 19:00 Uhr,
bei Einlyuch der
Dunkelheit
machten wir an

der Sunshine
Lodge Rast und die
Sherpas stellten
unsere Zelte auf.

In der Lodge haben

S T

wir dann sehr gut zu Abend gegessen, so konnte es weitergehen.

Der Schlafsack hielt
auch pudelwarmund
wir haben die erste
Nacht gut geschlafen
(bis auf die
"Schnarcher" von
Jurgen).




Mi, 05.11.2014

6:00 Uhrg Early Morning Teg und Strammstehen mit unserem Sirdar Kair erstes Zahneputzen
mit Waschschissel7:00 Uhr FrihstickeqPorridge¢ mh ¢ schmeckte mir sehr gut!

Um 8:00 Uhr starteten wir mit einem Spruch aus Marinas Buch "Worte die Wege weisen" und wir
gingen erst mal weiter bergab zum Dudh Koshi.

Vorbei an den Weilern Monjo, Larja Dobhan stiegen wir
nach der "Doppelbriicke" im Watdiihsam hinauf nach
Namche Bazar auf 3.440 m.

In derSonalodge bezogen wir Quartier, leidertten

wir das kleinste Zimmer und es war sehr eng mit wenig
Platz. Aber der Schlafsack war ein Traum und wir
schliefen gut.

Do, 06.11.2014

Heute standen wischon um 4:40 Uhr auf und um 5:00 Uhr stiegen wir zum Hillary&Tenzing
Memorial auf, um den Sonnenaufgang zu bewundern.

Es war ziemlich kalt und nebelig, aber in der Daunenjacke hielten wir es aus und tatsédeklich,
Warten lohnte sich!

Wir sahen den Erest, Lhotse,
Nuptse und die Ama Dablam.
Gegenuber den Thamserku und
den Kongde Ri.

Es war Uberwaltigend!!!




Um 7:00 Uhr waren wir wieder beim Fruhstiickerd um 8:00 Uhr starteten wir wie gewohnt.
Nach dem kurzen Aufstiegorbei am Kloster Namched dem dahinter liegenden
Hubschrauberlandeplatz, wanderten wir in das Tal der Bothe Koshi.

Wir besuchten das Kloster Thamo und beteten ca. ¥2 Stqedevar sehr beeindruckend fir uns.
In Samde in der Sunshih®dge bekamen wir unser Mittagessen unaim&iner weiteren Stunde
Wanderung kamen winm 15:00 Uhrin dem sehr sauberen und "aufgerdumten" Thaqi®820 m-
an.
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und gegen 18:30 Uhr das Abendessen.

In der Sunshine
Lodge machten
wir im Quartier
und unsereZelte
waren bereits
aufgebaut.
Wolfgang ging
es ziemlich
schlecht! Ich
hatte leichtes
Kopfweh und
legte mich ein
wenig in den
Schallsack. Um
16:00 Uhr gab es
unseren
Nachmittagstee

In Thame war ein grof3es Fest im Gange und die Gesange hoérten wir bis in die Nacht hinein



Fr,07.11.2014

6:00 Uhrg Early Morning Tea 7:00 Uhr
Frihstucken- 8:00 Uhr Abmarsch hinaatim
Kloster Thame, eine sehr groRalage.
Vorher verabschiedeten wir jedoch noch Wolfgang
dem es von der Hohe her sehr schlecht ging.
Er musste absteigen!

Auf herrlichemWeg stiegen wir weiter auf bis
Marulung auf 4.200 m.

Ich hatte starkes Kopfweh und nach dem Wasche
im Fluss legte ich mich hin.

Das Wetter war grandios und der Zeltplatz neben
der YakHerde war ein Gedicht (das Klo weniger).
Um 18:30 Uhr gab es unsebéndessen.



